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TEZ OZETI

Bu calisma, gastrointestinal kanser cerrahisi gecirmis 121 hastada
beslenme durumu, gastrointestinal semptomlar ve yasam kalitesini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Tanimlayici ve kesitsel nitelikteki
arastirma Ali Osman Sénmez Onkoloji Hastanesi’'nde yUritlimUs, veriler
hasta bilgi formu, NUtrisyonel Risk Skoru, Gastrointestinal Semptom
Derecelendirme Olcedi ve Gastrointestinal Yasam Kalitesi indeksi ile
yUz yUze gérUsmelerle toplanmigtir.

Katiimcilann %62,81'i erkek, yas ortalamasi 62,80+10,31 yildir. En sik
cerrahi kolektomi (%54,55) olup, bu grupta kilo, BKi ve yasam kalitesi
puanlan daha yUksek bulunmustur. Hazimsizlik alt dlgek puani cerrahi
tOrine goére anlamli farkliik gdstermigtir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Bu tez sonuglar, gastrointestinal kanser cerrahisi geciren hastalaricin
cerrahi t0rUne &zel izlem ve bakim stratejilerinin gerekliligini ortaya
koymustur. Semptom ydnetimi ve beslenme destedi bireysellestirilerek
yasam kalitesi arfinlabilir. Bulgular, multidisipliner ekip ¢alismasi ve klinik
rehberlerin gelistiriimesi igin uygulamaya dénik dnemli veriler
sunmaktadir.
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